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هــا را  منظـور از احتــرام گذاشــتن بـه كــودك ايــن اسـت كــه آن   

دوست بداريم و براي رشد بهتر و  ،طور كه هستند بپذيريم  همان

ها شخصيت مستقل قايل شـويم   براي آن ،ن بكوشيم تكاملشا

ها قايل شويم كه بتوانند به شكل ديگـري   و اين حق را براي آن

ها را بـا ديگـران    هاي فردي آن يعني تفاوت. غير از ما عمل كنند

  .پذيريم ب
 '
�; U
�2 �� V3� �� »��
� �
 1�
X�  YP� �� 

.�I� � «����� '��

� �����) �
�(  

  

  

��!� ��� ��  

���� �#� ! 	�	%� ��  

6�9 
	�	%� ! �#� ��� �	 
	 ��!	  
  



  
S

������� ��	�'�� �	��� ! ��4 
  
1����<�   [�0�� 
� �
����      * 6�	���*( * �*���  �*:�

;�**5
�	                              1�G�((4 \�
�((� 9�((�)� �
((:; 1((�
���
2 
((�

�((� ���  �A�((�E/O/RO    [�((0�� 
((� �
((� 
�
�((� 1����<((� �

6�	���( �� �'� <&� ! ��5�	   ��+(� �
:; 1�
���
2 
�

 >��
� �
  ^<A����O/D/RO  !I
�L   �(���� V8� �
  _AN

 �� ������  ����� '��

�.�Na%      �
 ��(� �(���� b(F
6� �� ��

��
��� "�� �8PN �
 
� !�� ���; \�@ �
)J � �� �.  

  

� 6!�$ =>,!	� 
��  

 (� �
���((� ��((�c� �
  �((� ��((�c� K��� �((� b((7/��
 �
((�

!�F
+	 �
� ��
�
 ���
� 
�% .  

  
� 
��?5� ! "�,�@4�	 ��  

�
��
  '
��
� 
� 
�
��  �
(�

)� � 
�    d
(A��� �(��    
(� ���
(?� e

����
 ��
X.� $�� :  
���.2 �  f
�2 �� ����
@ !�
.5   �
���
% � ����� e $� �
  U
(�2  

 e f
�2����#���	  
��� ,      e_7(N h(���	 B��(�� ����(�

     ���
�)(� 1(#���	 � 1I
(.�4� ��(�� !��
+� e$F
��)� 

��

�36���i      �(���� e '
(���� � 
(�F�� "(.j�� ��2�� '
��
� e

  >��
(� 1?��,@ ����� e'
�� 1���� 
�A)� � 1�����
�e=
3�38�

 '��(�� '
2
�2 =
��
� e     '
(�� =
(3�38� � =
(+F
6� �(���� e 
@ � B���; '
��
�1�
�k��� B���   

  

� ������  ����� �	 A��( 
��  

  

��	��7'���  
 ���� 
	��7'���:  

• ��
� "?4 ���4�    �(���� ��
� ���� l��� 1��� �
�
 �+.4���T�/O/RO  

 %'5��� 
	��7'���:  

•  ���4�[�0�� 
� 1����<� ��74 �
   �
� �
�C� ! ��

�  ���� ����4 ! ����-����� �./
	 $�
% 1�
���
2 
�  

  

 �&D'� 
�	��#�EF  

•  �
� ���4����� �� ��
��  !�
� "�#� $�
% 1�
���
2 
�

1)F��� �
�)�  $�
% 1���.� �  

•  �
� ���4��	���� �� ��
��    �(./
	 $�
(% 1�
���
2 
�

1)F��� �
�)� $�
% 1���.� � ��-�����  

  

•••• G�	�� ����  

 •�������  ���� \(� �
��
2  �   ���*� %*#� �� 2H�  ���(�

� '
����f
�2 �)   �
#(?��
 �
(�      �
#(?��
 f
�(2 �()� �
 
(�

     $�
(% 1(���.� � ��(.5� $��(� $�
(% 1�
���
2 
� '��)�   
(�

B
��� �8� � �
�� �
�5�	  

•  ��������
�   ��������
��  
A)(N �(./
	 $�
% 1�
���
2 
� 

� ��
��; �
 ���
/ a�)� $�
% 1���.� f
�2 �.  

• ������� �
�����
���	���� 
� 1�
���
2 $�
%   �
�� �
�5�	 
�

 '
�� �� !A:��� ��
% �
 1P6F "���� 1���.� � 
�
�	 ���H�� �

 ��
�
� ) '
�; �
��� ��2 ( $F
� �)� 

��( 

 
•••• ��
��#� ��  
• ��
���  ���(4� �
m; � ���� ���
  �  ��(�#�@   �	 /��*�1 I�*,

6	� 6�	���(�!� ��'
���)��
 $n
:  �)�)��
�

� f
�2�)� .(  

•  ���4��
� "��#� �$%�� 
��  '
���4�� ����)  ��(0�� $�
%

�
�   1��2( '
���)��
 $n
:  �)�)��
�

� f
�2�)�.(  

• ���
�   ���(4� �   6�	���*( �!� 6	� �	 /��*�1 I�*,  �*�  �


 '
j��	� '
���)�)'
j��	� ^�2 �����.(  

• ���
�   ���(4� �   6�	���*( �!� 6	� �	 /��*�1 I�*,  �*�  �


 ��
� '
���)�))� f
�2�)�'��
 .(  

•  �
��
2 ���������
��� �� �!�! 
	�� �$���1  1�
���
2 
�  

�
� ��0�� $�
% 1��2 o�2 '
���)� �
  

 • ���4�  �!� 6	� �	 /��*�1 I�*,  �
���
(%   '
�(��)� �
 
(� 

V�
�)f
�2�)� ^���	;(.  

•  ���
� !�F
+	 � ���.2 �
 ����� �
�    � f
�(2 �� !(�
.5 �

�
���
% $� �
 �  !2�(�  $�
(%      �
 �
(��
2�
 
(��� "��(�� ����  �

 �
 p����� '
���)� "��  .  

  

•••• <��5� ����'�5� ! ��  

  �
 �

(� ��� � '� ��P� !������� !A�
�� �� 1����<� ���4�

��
��� �
 !2�� � ��.F
� ����#���	     l(��� ��(� ���(��� �

!A�
�� "�� �� '
�� 1���� 
�A)� � 1�����
�e=
3�38� �����  
 

•    ��>�4  
    ������ ���� ��� ��  	
�
� 	���� ��� � 
�!"  �� #�#$

    %&�' 
�&!" (  )��&* � +�� � ��� � ���� �����*, �

       �&��-�. ���&� � /��&0�� %��&�� ���&� ��&���*, � 	���!

      -� �/ ��&� ��#&�#$ ��&�12 3�&� /� ��&���*, � /�4����5

3��� +�� ��� . ��7�� +�8� 
�-/" ( 
�/�*, -���� %*9

� ���� �3������ 
�:$ ��/�� �/ ����.  



  
T

���������� 6%'�1 
�� 

������� ��	�'��  
����#�  
1����<((�     [�((0�� 
((� �
�����)((� ���**J�� /�**�                    

 !   1((�
���
2 
((�   0***��K �**5,�� �***
�� 0��**( 6�	�                         

�� ���  �A���/q/RO   !I
�L     �(���� V(8� �
  _A(N
���� ����� '��

�1� ��  
�� .  

  

� L�$ 6�$��� ! �� ��  
  
L�$ 6�$��� ! �� ��  ;!��  

�	%�4   
��>�  

6%'�	��$  �M��  

��@'4 ! N��)4  EO/Q/RS  Q  ����� ����� �	T�  O *Q  


������ ���'���(  
) ��( �� ����%�(  

WS/Q/RS  EX  
%5+	 0��� 0��(  EE YZ  

��K ��	����
� ! ���$  E/X/RS  S  6�� ��[�� 0��( ����  O *Q  

��@'4 ! N��)4  EZ/X/RS  Q  �@#\ �5,��  EE YZ  

���� �� ��
��  Z/O/RS  Z  ����� ����� �	T�  EE YZ  

�	���� �� ��
��  EF/O/RS  Z  ��]�	��	 �5,��  EE YZ  

�������  �	!�  EF/O/RS  Q  ���&��� 	���  EE YZ  

6�$���  ��
��� �� �!�!  WX/Q/RS  E  6�� ��[�� 0��( ����  EW YZ  

6�$���  %#� �� �!�!  Z/X/RS  E  
%5+	 0��� 0��(  EW YZ  

6�$���  �	��� �� �7'��� ���  ^F/X/RS  E  6�� ��[�� 0��( ����  EW YZ  

6�$���  _�@`�	  X/O/RS  E  
%5+	 0��� 0��(  EW YZ  

6�$���  ��
�� ����%�  WF/O/RS  E  
%5+	 0��� 0��(  EW YZ  

 6�$��� �	�7�� �� "��)�  EE/R/RS  E  
%5+	 0��� 0��(  EW YZ  

�$���6   « �� «b
c$  WQ/R/RS  E  
%5+	 0��� 0��(  EW YZ  

6�$���   d�>� �� ���'�1
 ���	���� ) �	���� 
	��(  

Z/Z/RS  E  ���&��� 	��� 0��(  EW YZ  

  

���� b)�
��� �$�	���( ! �
'� 
������  
 ��5�S/X/RS  �M�� �	X  �4R �#e�	%��  

1I
� f�
@ ( ��
� ����#���	  

 

� 
��
��   �	��>� 
 ������  
��4  
 ����� �
�  7(� $�
% �
2�� ��74��
1 �� �� (� (?��,@ 

1  �
(�� >

�
��� '
2
�2 =
��H�<� '��� ��
��
 �   
(� U
(�2 �I�.j�� 

�
���
� >� � '
(2
�2 =
 (� ��(� '���     !A8(N '
��(��2 !2�(�

  
(0� �
��; $�
(% �
2�� Y-� � ��
�21�  ���(� �� »  � �(+F
6�

 (����1 
 �� U
((�2((��((���

� �
�� « U
((�2»
 '; ��((@��((#� «

����� �@ ��  �(N B���+1    (	�+� �� '
()���� =��
(?��� ��1  �

����  �(F�� �� �+F
6�� (N�� "� �(�
�2 �.   
(:; Y-(��  G�(4 1�

��
((��
   �((�74 [�((0�� �»((8��� l�[
.�4�e�
���
%e!((� «

��
�
 1�
8�0�� .  

    '
��(��2 !2�(� �� ^��@ �
)J r�/ 
� �� 
�% bF
6� '
?��

��
�2 [���.  

sC ;�G�N� 
 t8�  8��� l����0 �� !��  � �4�  �1 ��
�u�  

vC t8��� 
�� �� d���� wP5  8��l ��!�  �J  �
+:��1 ��
�u�  

x C 72 ��/ ��1 8� ���� l�� �J !�1 ��
�u�  

OC 
.� �y� �� �4 �
 '
�
�%��� ���#J =
1 ���� (�  �(N�I �
 �

8� wP5�� l��
� �z�� !��u�  

�� 
�% bF
6� '
?�� Y-�  =��N "�� ����
���
�
 �:  

8� t8� 
.7���� l����0 � $)� �.� �y� �� !�� F� !��1 

� ��3J�   ���(0 1(7.I ��(6� � �+�
4 _6� �
 t8� "�  (37�1 

�1 u
�� 8� �� !*
P5 '
��
��� l�    �
��
(� '��(�I �(� !(�1 

� =
�74 �
.� �
 $)��  (� !2�(� !F�
 =
1   (F� �(�21   ��z
(�

!�� �
�� ��3J �+�
4 �
 ^�
��
2u �� �� ��3J 
+:���  
(� �� \

	
2 =
Ia/�1 �� �
��� � 8� wP5�� l�1� V3���  !�  � 
��


I� �� ��7� �� '
�
�% ��3J 
��� !�
�� "�� V1 �2�u$  

��X� � 
�� �#�
� �5 �J 
� �2 !�� "�
�� 
� ��72 V1   'a(2 �

((8��� l� �((� 
�((�; !((��; u$((��
((X� "�((���
 
1 ��
((��
 � 

�	�N �41�  (8� wP5 �� l��  	
(2 !(�1   u!(�� (�
� 
 (�
 � (� �

721 ��� ��
��
 � ��
�� "�@ V��2 ���I �
 � $�  =
(X� 
� K
5 "

7.I1 
���
2 �� �� 
��; $�� u$  

� �y� ��1 ;�� �2 ��
�� � =
X� "�72 V1 ��4 $���1� c@
����� .

� "����
�
�� "�
 
� �� $� �
�2 �
 V���    V(.I ���(� b�
��


��� ���1 ��
 .  

8��� l��� !� �A�4 �� 
�� � p7�<�1 ���� '���1  
�2 . ak�

�
.+� �
� .  �1 ��
��
.+� $� '
.�%
� 
� �
��  !(�� =�
P�� .

�
.+�� ��� �� ���
�; � !�?1    �
(��� �(X	 
(� �21 ��   
�(� 

(j

A+��� �1 ���2 .�
.+�� 4 �2{� ���.)� �
1 ���� ��1  !(�� 
�، 

��� 
��
 �� 
�(% |
% !.   A/ � ��(�� � U�
;�  !(+ (?<�1  ��

���� �� !7� � �36�� �� !�� 

j1 ��2 .A/�  (8� '
(.� !+� l

��� � !�� !�1 ����A/ ���#J $�
�; � !+���� � ^�   
(� 
(� !

jI $�� "   �(���
 �(6��� $(� 
� � ����� . ̂ A(�4  
(��  (8�� l

����1 F
 ���A/ '
�� �A� V�8� � !+�� l� �� !� ^A�4 
�� 

����� }��+� �A� .�
.+� ��     �%
(� $(� �A(���  �
(.+� ��� 

8� �� �2 !���� l���� !�� �� 
(�; 

j���� � ^ (�  �

P�(�� !

�1 ��2 .� !�� $)� �~�;�       
(� �� ���(2 �(� �(2 !(�� �(�X� "

 (�1 ���((��3� �
 $ (�� �
 '
((�
�% '��((� � 9
 (�
((� !((2�5 "� 

I
.�4�1 .)�1 �
� ����
�$ .  

 ��
 �
� Ri ��
a� ����N
% VX� ��� � U; =��1 @� 
�2 ��

�
:
P�� �1 � '; �� VA: �2 

�	��'; �� �?� � 
�� �

�	
   V(7I � 
�

��!���� �4�� '
�

j  . +(0� �
 ak�� ��(� � U; !�   �/
(��

 �� p(7�<�((��#.((?J =����� ���@ � �((� 

((j((��� 
((�1�  V((k�

#�����1 z
� ����
<7� =�� ��     b(74 
�(% �(� �� '���.?��
 �4��


�2) .�� '�����#����� 
1 �@��� ��  �
 �2 !����� ';�   �(� ���

   �
�(F; =��� 
(� '�(� [
A�� !7I1   #�(� 
(��  
(@ � ��(� "�� "



  
O

�1  ��
� .F
5�
�
� ��I
: �A/ �X���� ��   
(@ 
�(��� ��(� � "� 

��
� G
� ���(. � �z� �
��@ "�G 
� ��� 
(� ��    }��(/� �P(�.��

������% ��� =
+?+?��� �2 "���74 ����  (�1   (�; �(�2� b

1� ���� �~.��"  j� 9
X+�� ��%�� 
�1   
(� �+(���  (���%� �

��74��� � 1 
�� .	�/ ��1 %��1 � 
����.�
1� 
� �
� Vk� �

cfc �� �4 �
����� �.4 " � G�   (�� w	
(8� �(2 �� '��� �� "

 (� �� �� !�� ^P�� ���
� �+�� V�
3� �
� �(�
�� " .� (�  =
(:
P�� "

���
.�  
(�� �4 (�� � � (�

�     (%�� � !(�� ��(� t(I
� ��1  ��

���� 
� ������
4��	�� ���: �6% ��+� �
 ' ���.   

 ��
�� "�    K
(� �
 �(2 �(� tI
� V�LES    �n�(� $7)X�(�� �


�a4�1 ����  � 
� �7�
3��
�� "�    
(�� �(� � 
�(� ���(��� V� V

��8� !��61 
�� ��%�
�@ . K
� �
�LLS � �
 (�����
 � (���� 

�����a4� V1 �� 9a4� �
� ��� �� ������ " .  �
 �(+� K
� �


 K
�SiiS 
�	; ���A��
��� ��
3�  ��(�41  (�a4�1   �
(� �(�  

�� �+�i ������  @ �(� �2 ���# (���   � �
(2 ���(�
 (�����
 � (� ��

!((%�
�@ .� �
((�((� 9a((4� "� �� ^�ii NGO � ���((�   �

�iiiii 
�� �
 K
+	 �P��8� V�� l���1  �(�
�2 !2�� .  �(2

 �
2 ����
 ��S� �
j�� (�  �
(2 ���(�
 � ��  �
Oi   ��(� V(H	� 

8� wP5�� l��H� � ����� !���� b .� 9a4� �
 (� ��(� �� 

F���
@ �+��� �7��� �
� "� �
(��� ���1    �(2�� VX(� �(��   
��(�

����1 !	�� ���: .  

��F��X� �+����X1  (%�� �
 
�2� tI
� �?�1 ���    ��(� 
(� �(�


@ �+��� �2 !����
��� ���1 � ���� �74 �7��� "��� �1  �(�2 " .

�+��� � 
@��
��� ���1   
(� K�(� 
�1� F�� �� (�  
��(� }�(H� � �   

��   �(�
� U�(76� ���X� V�
: �2 
��
 �
2 � .� �
 (�   
(� K�(� "

A/ ��
���+1 G
2 '���I ��1� �����?2 �2 '
# (� � 7(�� 
 (� 1 



�	� � �� 
��� 
�% V';  �� 
�� ��2 o��
�� !(� . � YXI�(� (� "

: ��
����.1 .2 �2 ����
��
1 A��1 ���21 �; �1 ';   YX+�(� ��

�1 ���2 .
��8� ���61 
@�'
 c@����
 �� 
� �1� .2 (�
 U
� �(# �

���
�� ��)� � !�� '
�X�  
� 
(� '; �� (� � ��
(� �� !(�
  
(�� 

F�3+������ �
 1 � ��������
 � !1� ��
� 
�.  

 7N� }��1 ����� �� !�� =�
AI �A� !:  

 �� ��
�� wP5���� � " C @�#?��� �
�F; [�� �� ��1C 
I�� !

�((#F��  �((4 �	�((N � }�((H� 1�– �
��!((	
 C ���(()#�� – 

�+��� �  B���;C X?���
Ia/� \�
� V1C @�   �
(y� �(� "���

�
)41 �+�
4 � �+��� � �A� � 
@� ���  

Y-� ��74 '���<� VH	 '���I    �
(2 ���(�
 �
�vs   ���(� e

�+((��� �((� 1�
��((�
 ���((�
@ � ��  '
��((��2 !2�((� [a((/� �((�

����
�� .
)����
� ��74 ��� \� a���  �(� d�(��� �  
(��� V

��8� !��61 
.���� �
�
 ^  ���  =���(0      �
+(� �(� �(4��

    �� !((((�� =�
((((AI �((((2 ���((((�� '��

((((� �((((����                         :  

» ���\ g����     -�*�� �*��� g �*��� ���*?� -���

 ��	 ����.« �� ��2
�.  

� �\C( ������ ��	�'�� �	 
	 �	��� 
  
 ���
2 Y2 ���  �
j�� U�% �� ��
 1� �� �(��   �(����� . (� \

 r��4� 
�� �
j�� U�% �
2 �2 �

� \1  �(��
   $(� �(�������. 
���5 �
 ���2 �� '�J ��
��� 
�% �
2 �   '
��
(� e��(��   � 1(�


1� 15��/ ���2.  
 
(� ������ =�
P��  (�
�5 '��(#� !(�� �� ! .

� ������� � � �(�
� 9
�5 �� ��(��  
(��  (�
�51    �(� !A(��

M
P�� J � 
��
��� 

��	�� ������ V2 �
 ��� ��1  �(�
� ����
. 
���,1 �
� �
�5 ������ $)�� 
 U�(% � ! (�e '�  � '��(� (� '


��X��� �

P��� � 
� 9
�5� � 
� ���b�
�� \ ���� � (�e'; '
 


 "���
��� H<�1 �
 �� !A�� $j��� ��!�� 
.
 U�% (� '�
J '
�2 Y5 U�% ����      
��(� $(� �(�� B��(�; �
 �2 !��

� �y�1 ��
� . ������
���@ � 
� M
P�� ������ ���� 
��   ^	��(/�
��<� ��1 A�� ��2 Y5 � ��.  

 H<� �
#�1   �
 �(� 
�(	 �� (�   �(��j� �� � !(��� ��(<� 
 � 
����1 � =
?� �� 
�%1 ��
� .��.� �� !.�: "1    B��(�; '��(�

.� � 
�
1 �2 �� '���1 .8��
�2 V ..8��� �
 �y� V�  ���(5 "
� �� ���:a% "�	� "�� 
�	 !1 j����
 .�F�� �:�� �
���� � "� '



���m 
� �1 8� '
�2�	 l���X1 P/
I �1     !(N�	 f
�(2 �(�
 
� ���
 f
�2�� ^�
�%  ��
��; !���  f
�2 '
�2 ��
�� �� �

�F�� �y� K�A: �����-� "����.  
� (H<� �1    VX(� �
���
(% �

�1 ��#���	 !�a� � 
�1 :a%� �1 !�� �z�� '; �
 �
���
% .

��I � �+�
4
 V���#� ��
 $������ �2 �������� 
� �   '�(� ��
z
� �� �� f
�2�� �1  � ����c� f
�2$2  ���(5 �� $2 �   =�
(y�

�F�� K���2 ��� o�
% "1 
��.    2
�(2 '
(�� Y(@1  �(�.)�� "
��� '
��� ��
@ 

j�
� �� !�� f
�2 �XP� $F
� � !��
 . �2

 � B��� � ��� 
� ...�1 � �� '����
�2 \.2 ��� ".    
���
 �
 ��� �� ��y�� � 2
�21 ����� ������ !�� �X7� !�� 

j

�
X��1 ��� 
�% f
�2 �2 !������ � ��2 '
1  ��(��  ���(:��� 
!�� d
A���.  (� �(�.2 �a2 ��� �� '
2
�2 '�J1    d
(A��� �(�����
 �(��2 ���:�� . (�
3�� 1 (X1  (F�� ������ "  
(��  ���(:���   d
(A���

f
�2 �
 
��
� !�� ��� .4�� � f
�2   (��� �(�� 
(� 
��; '��1 
���� �� � 9
�5� '
 �XP�
��
 B
�% .  

.)� ^3� �
���
%1 
��
  .�� �
���
%��
1 
 �2 !�� (� 
(� �
��� 
7N�1 � VX� '; �
 f
�21 ��
� .�X1  �(�.)� ��� 
(��
2 "1� 

�F�� �2�� "1 �
� 
� f
�2 '
�2 
��; ���
 �
j�� �������  �(�� >
� ��
� �?� �� '
�
�% ��?2 �
 ���! .����?2 �
 �
2 "
�� 

@� 
� ��	�?�� ��
��� \���  �/ �� $y�(� � ��
4 (�  � 9���(� �
 � 
� ��
�� ...� �
j��1  
��e   �(F�� 
(� ��?2 �
�   �(2 ���(�� "


��� �����
 �
j�� �� �
2 " . � 
(� (�"   
4 f
�(2 �
(2�  
�(% �
(# �� 
�1 ��
�� .�
� 
� '
2
�2 '
�2 
��;��/ �� ��� >�  �
 B
�(� �

� 
� ����   (4� � �(H: "�P����  
(.�� ^ � ...  !(�� ��c(-�
X��.     
��74 '
�
@ �
 a����
H� ���� ���� �� 
�� �
� 
(��
2 � 
1�   �(2

� 
� ���� �
 '
2
�2 
�1  (�~.� � ���2�"  �� 1�
����(H�   �
(z;
���� �:�.1 ������� ����� 1.  


